Kneipp

akt/v & gesund

Nix wie raus!

Angebote des Kneipp-Vereins Kempten locken ins Freie

So wurde nach Baden-Wirttemberg ins nahegelegene Leutkirch eingeladen. Bei der Stadt-
fihrung erfuhren wir, dass der Name der Stadt von , Kirche fiir die Leute” stammt und nicht,
wie haufig vermutet wird, von , Kirchengeldute”.

Nach dem Mittagessen begrifste uns Hansjorg Veser, Vorsitzender des Kneipp-Vereins Leut-
kirch, und begleitete zur neugestalteten Wassertretanlage, die zur Erfrischung genutzt wurde.
Far 2018 wurden die Leutkircher Kneippianer nach Kempten eingeladen.



Einige Tage spater radelten Mitglieder der E-Bike Gruppe ca.80 km bergauf und bergab durch
das blihende Oberallgdu. Mitglieder und Freunde des Vereins wanderten zum Heilpflanzen-
garten nach Wiggensbach/Westenried um dort die nach Themen geordneten Beete zu be-
wundern und sich Gber die Wirkungen der verschiedenen Pflanzen kundig zu machen.

Seit 2016 gibt es eine Kooperation zwischen der Naturschutzgruppe Wiggensbach und dem
Kneipp-Verein Kempten. Der Verein hat die Pflege und Nutzung des Heilpflanzengartens an
der Ausgleichsflache Westenried Gbernommen und wird dort kiinftig Seminare anbieten.
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