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Kneipp

Kneipp fur alle

Kneipp-Verein Kempten mit Infostunde flir Menschen
mit Migrationshintergrund
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Der Kneipp-Verein Kempten hat zu einer ersten Infostunde speziell fiir Menschen mit Migra-
tionshintergrund an die Kneippanlage im Engelhaldepark eingeladen. Eine Ubersetzung ins
arabische oder tlrkische war nicht notig, denn alle Anwesenden sprachen hervorragend
deutsch. Die Vorsitzende, Ida-Anna Braun, erzahlte von Sebastian Kneipp und informierte
Uber das Zusammenwirken der finf Elemente dieser einmaligen Gesundheitslehre.



Nach der theoretischen Einfiihrung ging es an das praktische Uben: Wassertreten oder Arm-
bad. Alle waren von den Wirkungen begeistert und wollen zur ndchsten Infostunde viele
Freunde mitbringen.

Kontakt:

Kneipp-Verein Kempten e.V.

St. Mang-Platz 11

87435 Kempten
info@kneippverein-kempten.de
www.kneippverein-kempten.de




