Kneipp
Meditativ &

wunderschon

Kneipp-Verein Kempten unternahm Kapellenwanderung

Ganz im Sinne der Kneippschen Lebensordnung
unternahmen Mitglieder und Interessierte eine
meditative Kapellenwanderung im wunderscho-
nen Oberallgdu.

Geflhrt wurden die 13 Frauen von der Diplom-
theologin und Vorsitzenden des Kneipp-Vereins,
Ida-Anna Braun. Gleich am Beginn starkten sich
die Teilnehmerinnen an der Wassertretanlage in
Altstadten. Danach ging es auf und ab tber Feld-
Wiesen- und Waldwegen, vorbei an den Hinanger
Wasserfallen von Kapelle zu Kapelle. Rast gab es
nur in den jeweils kleinen Gotteshausern.

Die geistlichen Impulse dort zu Kreuz-
wege, Bitten und Danken, Schutzengel,
Anna Selbdritt und Maria, dienten der
Besinnung und dem Nachdenken Uber
das eigene Leben. Dank stimmgewaltiger
Teilnehmerinnen konnte immer wieder
ein Kirchenlied gesungen werden.

Das Gehen zwischen den Kapellen fand
schweigend statt und wurde von den

meisten Frauen als sehr angenehm em-
pfunden, da dadurch die Aufmerksamkeit fir den Augenblick geférdert wurde.

Ziel- und Hohepunkt war der Besuch in der Frauenkapelle in Fischen. Diese wird auch ,kleine
Basilika® genannt, da sie im 17. Jahrhundert vom selben Baumeister, Michel Beer, wie die
Kemptener St. Lorenz Basilika gebaut wurde.

Ausfuhrlich wurde die kostbare Innenausstattung besprochen und eine kurze Marienandacht
gefeiert. Zur Uberraschung aller, erténte zum Abschluss noch ein festliches Orgelstiick.




Im Gasthof gegentber lieRen dann die miden, aber zufriedenen Frauen den ereignisreichen
und dennoch besinnlichen Tag ausklingen.
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