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Lasst uns Kneipp

miteinander gehen...

Kneipp-Verein Kempten mit Infotag zur Gesundheitslehre Kneipps

Was die Lehre Kneipps mit aktuellen gesellschaftlichen Tendenzen zu tun hat? Inspiriert
durch das diesjahrige Jahresmotto ,Miteinander und Flreinander” der bundesweiten
Kneipp-Bewegung und im Wissen um die gesundheitsfordernde Wirkung eines guten
sozialen Miteinanders, veranstalteten die Kemptener Kneippianer eine Informations-
veranstaltung zur Kneippschen Gesundheitslehre.

Zu dem setzte der Verein mit dieser Aktion ein Zeichen gegen rechtsextreme Tendenzen
und eine zunehmende Spaltung und Entsolidarisierung in unserer Gesellschaft. Fremden-
feindlichen und egoistischen Verhaltensweisen wollen die Kneippianer kiinftig noch starker
mit Toleranz und zwischenmenschlicher Zuwendung begegnen.

Uber die finf Elemente der Kneippschen Naturheillehre referierten Gesundheitstrainerinnen
und Kneipp-Mentorinnen nicht nur, sondern luden die Gaste zum Mitmachen und Auspro-
bieren ein. Wasseranwendungen erleben, Heilpflanzen kennenlernen und leckere Vollkorn-
happchen genieRen gehdrte ebenso zum Programm, wie wirksame Ubungen fiir die FiiRe, die



% Intern

den Teilnehmern besonders viel SpaR bereiteten. Kn e I p p
\’

Kreistdnze und gemeinsames Singen trugen dazu bei, ein intensives, aktiv & gesund
solidarisches Miteinander zu erleben. So gestaltete sich das Abschied-
nehmen am Ende dieser erfolgreichen Veranstaltung fast ein wenig wehmdtig.
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