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Trotz Pandemie ein  KNEIPP

aktiv & gesund

erfolgreiches Jubilaumsjahr

Jahresrlckblick des Kneipp-Vereins Kempten

Dezember 2021 — Der Start in das Jubildumsjahr war auch flr unseren Verein nicht einfach.
Nur durch Aushalten, Durchhalten und Zusammenhalten sind wir gut durch diese schwierige
Zeit gekommen. Mit dem beginnenden Frihjahr und einem strengen Hygienekonzept konn-
ten jedoch die meisten Veranstaltungen des Vereins durchgefihrt werden. Die Sehnsucht der
Menschen nach Gemeinschaft, Austausch und Bewegung war so grof, dass bei einigen Veran-
staltungen ein weiterer Termin angesetzt wurde.
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aktiv & gesund

Viele Angebote des Vereins waren 2021 Uberdurchschnittlich gut besucht: So das wéchentli-
che Nordic-walking, die Aktion am Tag des FufRes an der Kneippanlage, das heitere Brainwal-
king, das traditionelle Binden von Krauterbuschen am 15. August, die Unterweisungen in der
Kunst der Wasseranwendungen, der Ausflug nach Lindau zur Landesgartenschau, die thema-
tische Wanderung zum neu entstandenen Pfingstrosengarten auf dem Wagenbiihl, die belieb-
ten E-Biketouren und Bergwanderungen, die Seminare im Heilkrdutergarten.
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Auch ein besonderes Erlebnis war die vom Tourismusamt angebotene Kn EI
Kneipp-Jubilaumsfihrung , Kempten fir Kérper und Seele” mit bisher nicht

veroffentlichten Fakten Gber die Beziehung des weltberihmten m

Wasserdoktors zur Stadt Kempten und schlieRlich das interdisziplindre

Gesprach ,,Spiritualitdt und Gesundheit” am Tag der seelischen Gesundheit. Das lange
geplante Projekt ,Kneipp und Kinder” konnte ebenfalls in diesem Jahr erfolgreich gestartet
werden.

Eine grolRe Enttduschung fir alle war die Absage der beliebten Adventsfeier mit Jahresab-
schluss, aufgrund der anhaltenden pandemischen Lage. Wir blicken jedoch hoffnungsfroh
auf das kommende Jahr und erstellen zur Zeit ein umfangreiches und anspruchsvolles
Veranstaltungsprogramm 2022 fir den Verein.
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