
 

TThheemmeenn  ffüürr  VVoorrttrrääggee::  
 
 
WWeellllnneessss  zzuuhhaauussee  ––  EEiinnffaacchh  mmiitt  KKnneeiipppp  

DDeerr  GGeehheeiimmttiipppp  KKnneeiippppss  bbeeii  zzuu  hhoohheemm  BBlluuttddrruucckk  

EErrkkäällttuunnggssffrreeii  ddeenn  WWiinntteerr  ggeenniieeßßeenn  mmiitt  KKnneeiipppp  

GGuutt  aauusssseehheenn  mmiitt  KKnneeiipppp  

GGeessuunnddhheeiittssfföörrddeerruunngg  iinn  ddeerr  zzwweeiitteenn  LLeebbeennsshhäällffttee  mmiitt  
KKnneeiipppp  

KKnneeiipppp  hhiillfftt  bbeeii  VVeerrddaauuuunnggssssttöörruunnggeenn��  

KKiinnddeerr  lleebbeenn  ggllüücckklliicchheerr  mmiitt  KKnneeiipppp--AAnnwweenndduunnggeenn  

KKnneeiippppss  GGeehheeiimmrreezzeepptt  bbeeii  EEiinn--  uunndd  DDuurrcchhsscchhllaaffssttöörruunnggeenn  

GGeessuunndd  wweerrddeenn  --  ggeessuunndd  bblleeiibbeenn  --  DDiiee  KKnneeiipppp--KKuurr  ffüürr  
ZZuuhhaauussee  

  
  

Rufen Sie einfach unsere 
Kneipp-Gesundheitstrainerin, 

Gisela Antor, an: 
Tel. 0831-67857, 

und vereinbaren Sie einen 
Termin. 

 
 

Dauer des Vortrags: 
ca. 1,5 Stunden 

 
Kosten: 

60 Euro plus Fahrtkosten 
 


